
Творческие идеи для летней прогулки 

 

Все мы с теплотой вспоминаем минуты, проведенные вместе с 

семьей наедине с природой.  Но иногда городским детям, 

привыкшим к гаджетам, бывает трудно самим чем-то занять себя во 

время прогулки. Поэтому родителям стоит все продумать заранее. 

  Предлагаем вам несколько оригинальных и простых в 

исполнении сценариев для таких случаев. Воплотить в жизнь их 

можно как в городском парке, так и в деревенском лесу. 

 

Роспись по камням 

Берем с собой на прогулку кисточку и краски. Просим ребенка 

отыскать максимально гладкие камушки. Если идеально ровных 

нигде в округе нет, рисуем на тех, что найдутся. В результате все 

равно получится красиво. Камни можно раскрасить под божьих 

коровок, под машинки или даже дома. Очень увлекательно 

раскрашивать обычные камушки под драгоценные. Главное — 

делать это на свежем воздухе! 

  

 

 

 

 

 

 

 



Домик для феи 

Строительство домика фей — прекрасная идея для прогулки с 

маленькой девочкой. Осуществляется она довольно просто: 

делается каркас из веток, который обвязывается веревкой. Из 

листьев мастерим крышу. И главное, не забываем украсить 

цветами: фея должна жить в изысканном домике. Можно принести 

из дома саму игрушечную фею и, например, маленькую кукольную 

мебель. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лесные охотники 

Предлагаем ребенку поохотиться на природе. Вместо ружья 

надо вооружиться списком «находилок» и карандашом. 

«Находилки» — это картинки, изображающее то, что можно 

отыскать в лесу. Тут могут быть и листья, и цветы, и насекомые. 

Рядом с картинками обязательно есть маленькие квадратики, куда 

надо ставить галочку, если нашел то, что нарисовано. Если некогда 

рисовать "находилки", их можно скачать из интернета. 

 

 

 

 

 

 

 



Разложи по цветам 

Сначала нужно позаботиться о цветной подложке. Заранее 

дома расчерчиваем лист бумаги на квадраты, которые впоследствии 

будут раскрашены в разные цвета. Задача проста: рассортировать 

лесные находки по цветам. Шишки положить на коричневый 

квадратик, одуванчик — на желтый, листик — на зеленый и т.д. 

Такой квест увлечет ребенка, даже если он уже не маленький и 

давно знает все цвета. 

 

 

 

 

 

 



Живая ткань 

С собой в лес понадобится взять только клубок ниток и 

ножницы. Сначала подбираем длинные ветки, потом связываем их 

между собой в квадратную, прямоугольную или треугольную 

основу. Обматываем нитками по всей длине. Между нитками 

вплетаем найденные в лесу сокровища: цветы, листья, ветки, 

шишки, кусочки коры. Такое творение не будет долговечным, 

поэтому не забываем сфотографировать его на память. 

 

 

 



Мандала 

Сейчас стало модно рисовать и раскрашивать мандалы для 

снятия стресса. Но еще приятнее будет сделать ее вместе с 

ребенком прямо в лесу, из природных материалов. Собираем 

лесные сокровища (каштаны, желуди, листья, цветы, ветки, шишки, 

камушки, мох) и начинаем творить. И опять же не забываем 

сфотографировать получившуюся красоту на память. 

 

 

 


